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Познавательная конкурсная игровая программа к народному празднику Троица 

 «Народный календарь июня. Зеленые святки» 
 

Цель: знакомство с народными традициями и обрядами наших предков,  приобщение 

детей к русской народной культуре. 

Задачи 

Образовательные: 

 знакомить с традициями и обычаями русского народа; 

 знакомить с русским фольклором (частушки, песни, танцы, хороводы, игры); 

 формировать представления об обрядах русского народа; 

 активировать знания детей о берёзе, показать её значимость в жизни людей; 

 знакомить детей с русскими обычаями, обрядами, связанными с березой; русскими 
народными подвижными играми: «Березовый веничек», «Лапти». 

Развивающие: 

 развивать диалогическую и выразительную речь у детей; 

 развивать память, сообразительность; 

 повышать интерес к культурному наследию предков; 

 расширять знания детей об истории русских народных праздников; 

 расширять представления детей о березе как символе нашей Родины, о её полезных 
свойствах, использовании в жизни человека. 

Воспитательные: 

 воспитывать уважение, интерес к прошлому и настоящему русского народа, чувство 

сопричастности к истории и культуре своего народа; 

 прививать любовь к устному народному творчеству, русским народным песням, 
хороводам, играм. 

Материалы и оборудование: 

Интерактивная доска, репродукции картин, ленты, дрова, лапти, матрешка, веник 

березовый, частушки, музыкальные инструменты, карточки. Русские народные костюмы, 

костюмы Березки и Жар-птицы. 

Действующие лица: Ведущая, две девицы, Березка, Жар-птица. 

 

Ход мероприятия 

Звучит русская народная музыка, выходит ведущая. 

Ведущая: Троица пришла, 

Праздник славный принесла! 

Троица зеленая, гостья наша дорогая, 

Ты пришла в воскресенье - всю неделюшку веселье. 

Троица – это старинный народный праздник земли, воды, леса. Троица - их день 

рождения. В этот день земля, вода и лес - именинники. Это проводы весны, встреча лета. 

Нашей Троице хвалу мы воздадим, именинникам наш праздник посвятим. Поэтому Троица 

празднуется три дня. 

В первый день именины у воды. В этот день нельзя ни полы мыть, ни баню топить. 

На второй день именинник - Лес, его нельзя ни рубить, ни ломать, только одну молодую 

берёзку разрешается принести из лесу, поставить её на лужайке и украсить, так как она 

является символом русского леса и по народным поверьям обладает сверхъестественной 

силой. 

На третий день именины у Земли. В Духов день нельзя работать на земле. Именинникам 

принято дарить подарки, а лучший подарок – это русская народная песня. 

Концертный номер 

 



Ведущая: С давних времен люди прославляли и оберегали лес. А кто помнит символ 

этого праздника? Ответы детей. Правильно Берёза. А ещё праздник Троицы называют 

праздником русской берёзки, которая является символом Руси. 

Сегодня праздник не простой, 

Он Троицей зовётся. 

Он берёзонькой густой 

В душах отзовётся! 

 

Звучит русская народная музыка, на сцену выходят 2 ведущих в русских костюмах. 

1 девица: В некотором царстве, в некотором государстве,  

А именно в том, в котором мы живем,  

Жила-была Березонька, белая да кудрявая.  

Снегом покрытая, всем ветрам открытая. 

2 девица: Спала она всю зимушку, но вот пришла весна-красна, 

На крыльях прилетела, солнышком пригрела. 

1 девица: И проснулась Березонька – красавица,  

Проснулась, на теплом ветерке прогнулась. 

Всем понравилась, на праздник направилась. 

2 девица: Праздник-то на полянке строится, называется Троица. 

Да не простая, а Троица Святая.  

Троица без березки, что Рождество без елки. 

1 девица: Всех гостей, всех хороших людей Березка встречала и величала. 

И нам ее встречать, а ей ветками качать. 

 

Звучит русская народная музыка, на сцену выходит Березка. 

(Елена Доронина, Наталья Козикова – «Берёзонька») 

Березка: Это я, Березка, в белом сарафане! 

Хочется мне, дети, веселиться с вами. 

С праздником вас, дети, всех я поздравляю! 

Счастья вам, веселья, радости желаю! 

2 девица: И тебя, Березка, все мы поздравляем. 

Счастья и веселья и тебе желаем. 

У красы – Березки платье серебристо, 

У красы – Березки зеленые косицы. 

1 девица: Самый маленький народ приглашаем в хоровод! 

Хоровод «Во поле береза стояла». 

 

Березка: Привела я к вам ребята на праздник своих березонек-подружек. Они стихи о березе 

прочитают, а вы время года в стихах угадаете. Читают стихи. 

Зима:  
Белая береза 

Под моим окном  

Принакрылась снегом, 

Точно серебром. 

На пушистых ветках 

Снежною каймой 

Распустились кисти 

Белой бахромой. (С. Есенин) 

Осень: 
Стало вдруг светлее вдвое, 

Двор как в солнечных лучах – 

Это платье золотое 

У березы на плечах. 

Утром мы во двор идем –  

Листья сыплются дождем, 

Под ногами шелестят 

И летят, летят, летят… (Е. Трутнева) 

Лето: 
Береза моя, березонька 

Береза кудрявая! 

На тебе березонька, 

Весна: 
Люблю березку русскую, 

То светлую, то грустную. 

В беленом сарафанчике, 



Листья зеленые, 

Под тобой березонька, 

Краcны девушки поют, 

Под тобой березонька,  

Красны девушки 

Венки плетут. (Русская народная песня) 

С платочками в карманчиках, 

С красивыми застежками, 

С зелеными сережками. 

(А. Прокофьев) 

 

 

Ведущая: прекрасные стихи. Предлагаю посмотреть, как русские художники 

изображают березы на своих картинах. 

Просмотр репродукций картин 

 
А. Саврасов «Грачи прилетели» 

 

 
Куинджи «Березовая роща» 

 
И. Левитан «Золотая осень» 

 
И. Грабарь «Иней» 

А. Саврасов «Грачи прилетели». Здесь природа только-только пробуждается весной, и 

оттого она такая хрупкая, нежная. Первыми возвращаются весной грачи, они облепили березы, 

ведь они прилетели в свои родные дома, в свои гнезда. 

А вот картина Куинджи «Березовая роща». Смотрим и будто слышим, как ручей тихо 

поет свою песню березам, а они его ласково прикрывают своими раскидистыми ветвями. 

Вот картина И. Левитана «Золотая осень», здесь мы видим, какая нарядная, невероятно 

яркая природа у нас осенью. Посмотрите, какое разнообразие оттенков березовых листьев! 

Обратите внимание на картину И. Грабаря «Иней». Березки будто кружатся в 

белоснежных нарядах на зимней поляне. 

Во всех картинах чувствуется невероятная любовь художников к нашему русскому 

дереву. Береза прекрасна и любима в любое время года. 

 

Физминутка 

Дети выполняют физминутку: проговаривают слова и выполняют движения. 

Мы березу посадили, 

Мы водой ее полили, 

И березка подросла, 

Ветви к солнцу подняла, 

А потом их наклонила 

И детей благодарила.



 

1 девица: Берёзонька белая, берёзонька кудрявая, на чём приехала?  

Березка: На ковре, на золоте на атласе, на бархате; -  

2 девица: «У кого же ты гостила?» –  

Березка: У отца, у матери, у рода, у племени, у Красных девушек.  

1 девица: Берёзонька кудрявая, кудрявая, моложавая,  

Под тобой, берёзонька, не огонь горит;  

Не мак цветёт, не огонь горит-  

Красные девушки в хороводе стоят,  

Про тебя берёзонька все песни поют. 

2 девица: Небо белое, небо синее 

Над любимою нашей Россиею. 

Ветер голосом и в подголосках 

Нынче песни поет о березках!  

А вы, люди добрые, знаете ли песни о нашей российской красавице? 

Березка: Тот из вас, кто споет начальные строки или куплет песни, где были бы слова 

«береза», «березка», «березовый», или просто прочтет, получит наш приз. 

 

«Песни о березе»/«Угадай мелодию» 

 «Во поле береза стояла…»; 

 «И родина щедро поила меня Березовым соком, березовым соком…»; 

 «За окном поля, перелески, Шум берез, голоса журавлей…»; 

 «Береза, береза, лет двести шумела…»; 

 «То березка, то рябина…»; 

 «С той самой березки, что во поле под ветром, качаясь, растет»; 

 «Береза белая, подруга…»; 

 «Мне березка дарила сережки…»; 

 «Ах ты, Русь моя»; 

 «Песня светлая»; 

 «Край березовый, край Есенина…». 

 

1 девица: Ах ты, белая берёзонька! 

Распустила свои косоньки, 

Косоньки свои кудрявые, 

Зелёные да шелковистые. 

Как краса твоя, берёзонька, 

Всем нам дорога. 

На тебя мы не насмотримся, 

На тебя не налюбуемся. 

Предлагаю заплести нашей березке косы. 

Конкурс «Заплети косы» 

Участники получают атласные ленты, из которых плетут косы.  

Кто быстрее сплел, то и победил. 

2 девица: Берёза – самое любимое, самое родное для каждого русского человека дерево. 

Почему же берёзу называют символом России? Ответы детей 

 

«Берёза – символ России» 

1. Берёзу не зря называют символом России. Далёкие предки славян ласково называли её 

«весёлкой». От этой белоствольной красавицы словно исходила радость жизни, веселее 

становилось на душе. 



2. Но берёза не только радовала глаз. Она была ещё и доброй помощницей крестьян. В 

длинные, зимние вечера, когда не было электричества, избу освещала лучина, она была 

берёзовая. Она горела ярко и не коптила. 

3. Когда строили избу, потолок поверху непременно покрывали листами тонкой 

берёзовой коры – берёсты. Она не пропускала в избу влагу, если даже крыша прохудилась. 

Часто из бересты мастерили вёдра – туеса, в которых хорошо хранились молоко и вода. 

4. В бане русский человек издавна привык париться с веником. И веник этот непременно 

был берёзовый. 

5. В старину сапоги для русских солдат делали особым способом: в подмётку – между 

двумя слоями кожи – вставляли прослойку из берёзовой коры – бересты. Она не пропускала 

внутрь влагу. И воины реже болели в дождливую погоду. 

 

1 девица: В настоящее время берёза также имеет громадное значение для человека.  

Березка: Всюду служат вам вещи, сделанные из моей древесины: фанера, лыжи, мебель. 

Берёзовая сажа используется для изготовления красок и чернил. Берёзовые дрова признаны 

лучшими. А кто заготавливает дрова? Конечно лесорубы. Ребята, вам нужно не только быстро 

заготовить дрова, но и красиво, ровно сложить поленницу, чтобы она не упала, не покосилась 

от ветра. 

Эстафета «Сложи поленницу» 

 

Березка: А какую скороговорку про дрова вы знаете? Ответы. «На дворе трава, на траве 

дрова». А сейчас вы ее быстро произнесете 3 раза.  

Конкурс «Скороговорка» 

 

2 девица: Берёзу смело можно назвать «Зелёной аптекой», так как все части этого дерева 

обладают целебными свойствами. Назовите, какие лечебные свойства березы вы знаете? 

Ответы детей 

«Берёза – «зелёная аптека» 

1. Уже давно известно, что берёза – дивный лекарь. Настой берёзовых листьев помогает 

при заболеваниях почек, ревматизма, лишаях. 

2. При простуде пьют чай из берёзовых почек. 

3. Спиртовая настойка почек помогает при ломоте в суставах и пролежнях. 

4. Берёзовый дёготь используют для лечения кожных заболеваний. 

5. Берёзовый сок пьют при ревматизме, отёках. 

6. А какая русская баня без берёзового веника? Именно им лечат издавна все простудные 

заболевания. 

 

Березка: Как нужно собирать почки? (Собирать нужно по несколько почек с одной веточки: 

3-4 не больше, затем с другой, потом перейти к следующему дереву. Всё надо беречь). Когда 

их нужно собирать? (Весной в апреле) 

Загадки 

Эстафета «Собери березовые почки» 

 

1 девица: А, теперь аукцион, очень уж секретный он, 

2 девица: Впрочем, не такой секретный, но в познании заметный. 

Березка: Кто на вопросы отвечает, тот в центр круга выбегает! 

 

Викторина «Березовая» 

Примерные вопросы 

1. Как в народе еще называли березу? (Преснец или бреснец, вьюнок, повитуха, бреза, 

повилка.) 



2. Какие породы берез, растущих в России, вы знаете? (Белая, веселка, шерстолистая, 

болотная, глухая, карельская, каменная, кустовая, сланец, сланка, плакучая.) 

3. Когда в дом приходили сваты или одна сваха, ветки каких деревьев давали в знак 

согласия на замужество? (Береза.) А какие как отказ? (Сосна, ель, дуб.) 

4. Какую птицу крестили в день Троицы? (Кукушку.) А какую называли в честь березы? 

(Березовка- длиннохвостка.) 

5. Что значит накормить «березовой кашей»? (Похлестать веткой, наказать.) 

6. Какие есть грибы, чье название связано с березой? (Подберезовик, или березовик, – 

съедобные, трут – несъедобные.) 

7. Как раньше называли березовый сок? (Березуха, березовица, березица, березовник, 

березовка.) 

8. У березы есть «одежда», из которой делают замечательную посуду, настилают под 

тесовую кровлю, делают лыко для плетения корзин. Как она называется? (Береста.) А что 

конкретно изготавливают из бересты? (Туеса, бахоры - тапочки для дома, горшочки, 

табакерки, бутылочки, лодки, лукошки, лапти и т.д.) 

9. Живет в лесу юркий зверек, который называется… от корня слова «береза». Как? 

(Серая ящерица- берестовка, живет у гнилых пней.) 

10. Как еще называют в народе веник, и где он применяется? (Называют его голик, 

а применяется в бане для парной и в доме для подметания.) 

 

Игра «Баня» или «Весёлый веник» 

Все стоят в кругу у одного из игроков веник. Под музыку передают березовый веник, нужно 

«попариться» - похлопать себя веником по плечам, по ногам, передать веник следующему 

игроку. Внезапно музыка останавливается. Игрок, у которого в этот момент в руках веник 

- выбывает из игры. Игра продолжается до тех пор, пока не останется один человек. 

 

Березка: Вам, друзья, я дам совет, как заготавливать березовые веники. 

Березовое дерево нужно выбирать помоложе, но такое, чтобы ствол можно было 

ладонью обхватить. Заготавливать их лучше в начале или в середине июня, когда березовый 

лист в соку, пахуч и обладает целебными свойствами. Но делать это надо только после 

Троицы! Нельзя заготавливать веники в сырую погоду – лист потемнеет и быстро отпадет. Не 

обламывайте для веников березовые кусты, что растут у старых корней, из них не веник, а 

метла получается. Вязать веники нужно крепкие, но не толстые, «по руке». Хранить надо 

подвешенными в прохладном месте. 

 

1 девица: Да, березовый веник в бане любую болезнь из тела изгонит: кости расправит, 

все тело поправит. В народной медицине используются и почки березы, и кора, и сережки, и 

лист, и, конечно, березовый сок – полезный и вкусный! Только прошу вас: будьте милосердны 

к березе! Она с радостью отдает свой сок по весне, но не наносите ей глубокие раны, 

залепляйте надрезы хотя бы хлебным мякишем. Иначе береза погибнет. 

 

Ведущая: Предлагаю вспомнить пословицы о березоньке. Ответы детей 

«Пословица о березе» 

«Сложи фразу из слов» 

– всем в начальник. Веник бане 

– полезный и сок Березовый Вкусный! 

Береза, да деготь Белая черен. 

Веник в бане – всем начальник.  

Березовый сок – полезный и вкусный!  

Белая береза, да деготь черен. 

 

2 девица: А вот старинная загадка. 



Стоит дерево, цветом зелено, в этом дереве четыре угодья.  

Первое – больным на здоровье, второе – людям колодец, 

Третье – от тьмы свет, четвертое – дряхлым пеленание. 

1 девица: Конечно же, все догадались, что это береза. Много пользы приносила березка людям 

в старину. Но не все перечислено в этой загадке. А кто из вас знает, для чего использовали 

березку, что из нее изготавливали? 

Аукцион «Береза» 

(Игрушки, веники, лапти, деготь для смазки колес, посуду, корзины, музыкальные 

инструменты, мебель, топливо, веники, березовый сок, украшения). 

 

Березка: В старину меня называли, да и сейчас в народе зовут Веселкой. Значит, я дерево 

веселое. Значит, пора частушки петь. 

 

Частушки   березовые. 

Наша встреча без частушки, 

Как береза без макушки. 

И поэтому сейчас 

Частушки мы споем для вас. 

 

Эй, девчата хохотушки 

Запевайте-ка частушки, 

Запевайте поскорей, 

Чтобы было веселей. 

 

В Троицу венки вязали, 

Опускали по воде, 

И гадали мы с подружкой, 

О будущей о судьбе. 

 

Я люблю тебя, берёза, 

Белоствольная краса! 

Распускай зелёны косы, 

Украшай собой леса! 

Ой, подружка дорогая, 

Завтра в садик не пойдем, 

Соберемся под березкой 

О кудрявенькой споем! 

 

Ты, березонька кудрява, 

Ты, березка стройная 

Символ ты России нашей 

Березка белоствольная 

 

Под окошечком берёзонька 

Кудрявая стоит. 

Знаю все, что нам берёза 

Много пользушки несёт. 

 

Из берёзы строят лавки, 

И скамейки, и столы. 

Много можем ещё сделать 

Из берёзы белой мы 

Надо мыться, надо мыться 

Будут щёчки розовы. 

Нам помогут в этом деле 

Венички берёзовы. 

 

Улыбнулась мне березка, 

Растрепались косыньки. 

Шелестят на ней сережки 

Утром горят росыньки. 

 

Пейте дети, пейте дети, 

Пейте сок берёзовый. 

Будете всегда здоровы 

Будут щёчки розовы. 

 

Мы частушки петь кончаем, 

На березку поглядим. 

Поглядим, да поскучаем 

Еще частушек сочиним. 

 

Звучит песня Жар-птица, выбегает Жар-птица. 

Жар-птица: Я Жар-птица, рода царского, из сада райского! Не чета тебе дереву! 

Березка: А я простого рода. Мой батюшка-месяц ясный, он ночью мне светит. Моя матушка-

красно солнышко. Она меня греет. Мой брат-соловей в лесу, он мне песни поет. Моя сестра-

ранняя заря, она росой меня питает. 

Жар-птица: А мои перья золотыми лучами сияют. 

Березка: Моей лучиной избу освещали. 

Жар-птица: А я вся огнем пылаю! 

Березка: А я в печи жаром всем согреваю! 

Жар-птица: Мои перья царские одежды украшают! 

Березка: А я в лапти всех обуваю! 

Жар-птица: Ради меня за тридевять земель отправляются. 

Березка: А моим соком по весне угощаются! 

Жар-птица: А я хвост веером распускаю. Я Жар-птица, моей красотой весь свет дивится! 

Березка: Своими почками да листочками я людей лечу, В бане веничком парю. За это меня 

называют деревом четырех дел: мир освещать, крик утешать, чистоту соблюдать, больных 

исцелять. Да и счастье человеческое мне знакомо… Ведь влюбленные часто под моими 

ветвями соловьиные песни слушают, да на звезды любуются. 



Жар-птица: Заслушалась я тебя, березонька. Видно и впрямь мне делать нечего в русских 

лесах. Вернусь я в свои сады райские. А ты радуй людей своих красотой, исцеляй и утешай 

душевной простотой. 

 

Ведущая: На праздник Троицы девушки гадали, 

Алые цветочки рвали, 

Букетики несли, 

Веночки плели. 

На головку венки клали, 

После в речку их бросали, 

Чей венок поплывёт – 

Счастье в дом приведёт.    

Ведущая проводит конкурс «Бросание венков». 

Участникам необходимо бросит венок, как можно дальше. 

2 девица: - Старину должны мы чтить, 

Грех обычаи забыть. 

Надо корни возрождать, 

По крупинкам собирать. 

И сегодня будем с вами 

В игры старые играть. 

Игра «Березовые лапти» 

Дети становятся в круг и под музыку передают лапти. На ком останавливается музыка, 

тот выходит в центр круга и начинает танцевать под музыку. 

Часто перед началом игры ведущая произносит рифмованный текст, например: 

«Берёзка вам подарок принесла. Вот вам, дети, лапти берёзовые! Кто спляшет смелей, не 

жалея лаптей? Лыка снова надерём, лапти новые сплетем!» 

 

Игра «Музыкальный лапоть» 

Лапти раскладывают по кругу, и с окончанием каждой части музыки дети должны взять 

лапоть. Кому не хватило лаптей, выходят из игры. 

Звучит народная музыка. 

1 девица:  Как будто в свадебном наряде 

Берёзка русская стоит. 

Ей ветер нежно кудри гладит, 

Серёжки солнце золотит. 

Под нею раннею весною 

Девчата водят хоровод. 

2 девица:  Её красавицей лесною 

Зовёт недаром наш народ. 

В ней столько нежности и света 

И как тут не сказать, друзья, 

Что для меня берёзка эта – 

Мой край родной и песнь моя! 

 

Березка: Спасибо, люди добрые, за слова в мой адрес хорошие, за память о Троице – 

празднике русской березки.  

1 девица: Отзвенят Троицкие Березкины хороводы – тут и весне конец, а лету начало. 

2 девица: После троицы можно траву косить, ломать ветки на веники, ждать урожай, а в 

свободное время – отдыхать и играть. 

Березка: Празднику честному Троице – злат венец, а вам дорогие гости – здоровья и радости! 
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Приложение 1 

 

Сценарный план 

 

1. Хоровод «Во поле береза стояла» 

2. Стихи про березу в разное время года 

3. Картины о березе в разное время года 

4. Физминутка 

5. Песни о березе/«Угадай мелодию» 

6. Конкурс «Заплети косы» 

7. Выступление «Берёза – символ России» 

8. Эстафета «Сложи поленницу» 

9. Конкурс «Скороговорка» 

10. Выступление «Берёза– «зелёная аптека» 

11. Эстафета «Собери березовые почки» 

12. Викторина «Березовая» 

13. Игра «Баня» 

14. Сложи фразу из слов 

15. Аукцион «Береза» 

16. Частушки «Березовые» 

17. Игра «Березовые лапти» 

18. Игра «Музыкальный лапоть» 

 

 

 



Приложение № 2 

Пословицы и поговорки про берёзу 

 Берёза ума даёт (имеются ввиду берёзовые розги). 

 Берёзового сока на грош, а лесу на рубль изведёшь. 

 Бела берёза, да деготь черен. 

 Бела берёста – да дёготь чёрен. 

 Берёзой обогреешься, а не оденешься. 

 Где дубняк, так и берёзняк. 

 Берёза не угроза – где стоит, там и шумит. 

 Ельник, берёзник - чем не дрова? Хрен да капуста - чем не еда? 

 Горячему охотнику и берёзовый пень зайцем. 

 Горбатую берёзу распаришь да поправишь, а дурного человека хоть парь, хоть май, 
все таким останется. 

 Для врага и берёза – угроза. 

 И берёза наряжается. 

 Каковы берёзки, таковы и отростки. 

 Скрипучая старая берёза дольше иных молодых деревьев простоит. 

 Яблоко к подножию берёзы не падает. 

 И у берёзки слёзки текут, когда с неё кору дерут. 

 Берёза не угроза – где стоит, там и шумит. 

 Береза – богатства и краса земли. 

 Береза – краса русского леса. 
 

Приметы о березе 

 Березовые сережки осыпались. К тому, что весна закончилась. 

 Береза пожелтела раньше срока. К ранней осени. 

 Березовый сок пошел обильно. К тому, что зима была снежной. 

 Береста отошла от ствола. К тому, что дерево стареет. 

 Много березового сока – к дождливому лету. 

 Если дерево березы раскрывает листочки - через неделю нужно сажать картошку. 
 

Интересные факты о березе 

 Береза с давних пор - помощник для человека. 

 Берёзами украшали дома и церкви на праздник Троицы. 

 Из нее делали мебель, посуду, игрушки, украшения, расчёски, заколки, музыкальные 
инструменты (ложки, разнообразные дудочки, трещотки, балалайки). 

 В давние времена на Руси из бересты березы плели лапти. Береста - это верхний слой 
березовой коры. 

 Ещё из бересты плетут корзины разных видов. 

 Берёзовые дрова – самые жаркие. Ими топят печь. 

 Ветки берёзы стали вязать в веники и париться ими в бане. 

 По весне люди делают надрезы на стволах берёзок и собирают берёзовый сок. 

 С одного дерева за день можно собрать целое ведро! 

 Почки, листья и кору берёзы используют как лекарство. 

 Делают из берёзы специальное вещество – дёготь. Его используют для лечения и 
людей, и животных. 

 Из берёзы делают жёлтую краску для шерсти. 

 Очень любят берёзку лоси! 

 И пчёлы любят собирать пыльцу берёзовых серёжек. 

 Место под берёзами облюбовали съедобные грибы, их так и назвали - Подберёзовики. 



Викторина «Березовая» 

Примерные вопросы 

1. 1.Когда в народном календаре отмечается «День русской берёзы»? 

 11 марта 

 11 апреля 

 11 мая 
2. Как называется верхний слой (белая наружная часть) коры берёзы. (Береста) 

3. Берёза занимает важное место в культуре славян. К образу берёзы нередко 

обращались поэты. Какому поэту принадлежат эти строки? 

«Белая береза 

Под моим окном 

Принакрылась снегом, 

Точно серебром». (Сергей Есенин) 

4. Почему крестьяне в старину выбирали берёзовую лучину для освещения своих изб? 

 Она отпугивает насекомых 

 Из-за приятного запаха 

 Она горит ярко и почти без копоти. 
5. В какое время года собирают берёзовый сок? 

 Летом 

 Весной 

 Осенью 

 Зимой 
6. Известно, что берёзовые веники используют в парной. В какой период следует 

заготавливать веники? (Лучшее время для заготовки - это конец июня – начало июля. Именно 

в этот период листочки еще молодые, а ветки мягкие и не грубые.) 

7. На какой праздник православные украшают ветвями берёзы церкви и жилища? 

 День Святой Троицы 

 Пасха 

 Вознесение Господне 
8. Как называется берёзовый гриб? (Чага) 

9. Как называется лес где растут березы? 

 Березняк 

 Дубрава 

 Березовая роща  

 Бор 

10. Что плетут из березы? (Лапти, корзины) 

 



Приложение № 3 

Загадки об изделиях из берёзы 

 

Не ботинки, не сапожки, 

Но их тоже носят ножки. 

В них ходили раньше люди, 

И плели из бересты, 

А чтоб с ножки не спадали, 

Их верёвкой привязали. (Лапти).  

 

В нём ягоды, мёд и сметану 

Можно долго сохранять. 

Лёгкий, с узором резным, 

Из коры тонкой - зачем? (Туесок - берестяной короб для хранения продуктов).  

 

У каждого младенца были такие, дети росли - играли плетёными из бересты животными, 

куклами, посудой. (Берестяная погремушка-шаршунок).  

 

Деревянная ложка или миска. 

Из дерева, не из пластика, 

В быту очень пригодится. 

Из какой древесины мастер 

Может сделать такую вещицу?  

(Деревянная ложка или миска из берёзы).  

 

Эти яркие сестрички, 

Дружно спрятали косички 

И живут семьёй одной. 

Только старшую открой, 

В ней сидит сестра другая, 

В той ещё сестра меньшая. (Матрёшка).  

 

Кто скажет, кто знает, какой лес бывает? 

Внимание, внимание слушайте задание! 

Любит подберёзовик лес какой? … (берёзовый) 

 

А теперь отгадайте, что за дерево такое: 

Клейкие почки, зелёные листочки, 

С белой корой, стоит под горой! ….(Берёза) 

 

 



Приложение № 4 

Стихи о берёзе 

Белая берёза 

Я помню, ранило березу 

Осколком бомбы на заре. 

Студеный сок бежал, как слезы, 

По изувеченной коре. 

 

За лесом пушки грохотали, 

Клубился дым пороховой. 

Но мы столицу отстояли, 

Спасли березу под Москвой. 

 

И рано-раненько весною 

Береза белая опять 

Оделась новою листвою 

И стала землю украшать. 

 

И с той поры на все угрозы 

Мы неизменно говорим: 

Родную русскую березу 

В обиду больше не дадим.    

(С. Васильев) 

 

Берёзка 

Люблю берёзу русскую, 

То светлую, то грустную, 

В белёном сарафанчике, 

С платочками в карманчиках, 

С красивыми застёжками, 

С зелёными серёжками. 

 

Люблю её нарядную, 

Родную, ненаглядную, 

То ясную, кипучую, 

То грустную, плакучую. 

 

Люблю берёзу русскую, 

Она всегда с подружками, 

Под ветром долу клонится 

И гнётся, но не ломится. 

(А. Прокофьев) 

Березка 

Берёзка – лебедь белая, 

Рядком с тобой стою, 

Тебе, моя несмелая, 

Я песенку пою. 

 

Как ты стоишь, счастливая, 

Весёлым летним днём, 

Из-за тебя, красивая, 

Светло в лесу моём. 

 

Зелёная, раздольная, 

Ты гибче камыша, 

Берёзка белоствольная, 

Ну, всем ты хороша! 

 

Видны тропинок кончики, 

И звон прошелся вдруг, 

Как будто в колокольчики 

Ударили вокруг! 

(А. Прокофьев) 

 

Берёзки 

Ветры здорово дули. 

Наклонив до земли, 

Все берёзки согнули, 

Но сломать не могли. 

 

Под прикрытьем туманов 

Пробежав далеко, 

Им напасть с океанов 

На берёзки легко. 

 

Вкруг берёзок дымились 

Только вьюги одни. 

Но они не сломились – 

Сибирячки они! 

(А. Прокофьев) 

 

Береза 

Белая береза 

Под моим окном 

Принакрылась снегом, 

Точно серебром. 

 

На пушистых ветках 

Снежною каймой 

Распустились кисти 

Белой бахромой. 

 

И стоит береза 

В сонной тишине, 

И горят снежинки 

В золотом огне. 

 

А заря, лениво 

Обходя кругом, 

Обсыпает ветки 

Новым серебром. 

(С. Есенин) 



С добрым утром! 

Задремали звезды золотые, 

Задрожало зеркало затона, 

Брезжит свет на заводи речные 

И румянит сетку небосклона. 

 

Улыбнулись сонные березки, 

Растрепали шелковые косы. 

Шелестят зеленые сережки, 

И горят серебряные росы. 

 

У плетня заросшая крапива 

Обрядилась ярким перламутром 

И, качаясь, шепчет шаловливо: 

«С добрым утром!» 

(С. Есенин) 

 

Кто берёзку причесал 

Кто берёзку причесал? 

Ветер. 

Кто красавицу умыл? 

Дождик. 

Кто ей зеркало принёс? 

Речка. 

Кто согрел и обласкал? 

Солнце. 

Кто берёзку увидал? 

Дети. 

Под кудрявой собрались 

Дети, 

И заводят хоровод 

Дети, 

Про берёзоньку поют 

Песню. 

И заслушался-притих 

Ветер. 

В тучках-лодочках уплыл 

Дождик. 

И не движется в кустах 

Речка... 

И с улыбкою глядит 

Солнце. 

(А. Горская) 

 

Берёзка 

У нашего подъезда 

Берёзонька росла. 

Она была нарядною, 

Зелёною была. 

 

И все её любили, 

И все её хвалили, 

Водою поливали, 

В обиду не давали. 

 

Но подошёл к берёзке 

Серёжка-малышок. 

Сорвал он у берёзки 

Всего один листок. 

 

И Лена Иванова 

Один листок сорвала. – 

Один листок! 

Подумаешь! 

Ведь это очень мало! 

 

– Конечно, очень мало! – 

Наташа поддержала 

И у берёзки тоже 

Один листок сорвала. 

 

Потом сорвал Андрей. 

Потом сорвал Егор... 

Совсем немного дней 

Промчалось с этих пор. 

 

Когда-то здесь берёзка 

Зелёная росла. 

А нынче здесь растёт 

Какая-то метла. 

(Е. Ховив) 

 

Апрельская берёзка 

Это не листы 

И не листки, 

Даже не листочки молодые, 

А зеленовато-золотые 

Облачка прозрачного клочки. 

 

Если есть лесные небеса, 

С них, наверно, 

Облачко спустилось 

И у нас в саду остановилось… 

Посмотри, какие чудеса! 

 

Но что может возмужать оно 

И берёзой станет настоящей, 

Тень дарящей, 

На ветру шумящей… 

Не поверю в это 

Всё равно! 

(Ю. Тувим (пер. с пол. В. Приходько) 

 

 



Берёзовая роща 

Я иду по роще берёзовой, 

Под её листвой кружевной. 

Небосвод серовато-розовый 

Слабо светится надо мной. 

 

Под ногою веточка хрустнула, 

И опять вокруг – тишина. 

Только птичья песенка грустная 

Вдалеке у реки слышна. 

 

Деревца стоят, не колышатся, 

Еле-еле дрожит листва. 

Здесь легко и свободно дышится, 

Здесь совсем не нужны слова… 

(В. Лунин) 

 

Русские берёзы 

Милый край берёзок русских, 

Белоствольных, молодых, 

По весне светло-зеленых, 

А по осени златых. 

 

Всю Россию украшают 

Вплоть до северных широт. 

Их и бури не ломают, 

И мороз их не берёт. 

 

В дальних странах, на чужбине, 

Каждый русский человек 

О берёзах вспоминает, 

Не забудет их вовек. 

 

В белых платьицах нарядных, 

Как невесты под венцом, 

Повенчали всю Россию 

Золотым своим кольцом. 

 

И в берёзовые ситцы, 

Как Есенин говорил, 

Не напрасно всю Россию 

Наш Создатель нарядил. 

(И. Бутримова) 

 

Ах, берёзонька, подружка 

Ах, берёзонька, подружка, 

Как хорош твой сарафан, 

И нарядные серёжки, 

И красивый тонкий стан. 

 

А листочки – чудный глянец, 

Нежных зубчиков узор. 

Осветит зари румянец 

Им верхушки нежных крон. 

 

Заиграют переливы 

По сверкающей листве 

И весенние мотивы 

Вспомнят птицы на заре. 

 

Белоствольная берёзка, 

Что сравниться может с ней? 

Подари свою серёжку 

Мне на счастье вешних дней. 

(И. Бутримова) 

 

Березовый сок 

Берёзовый сок по коре белоснежной 

Струится из ранки на тонком стволе. 

Так плачут берёзы безмолвно и нежно 

В российских лесах на весенней заре. 

 

Но ласковый ветер залечит их раны, 

Листва молодая раскинет шатры 

И пением птиц огласятся дубравы, 

Приветствуя хором начало весны. 

(И. Бутримова) 

 

Берёзовая роща 

Берёзовая роща, 

Ты мой любимый лес, 

Нежнейшие листочки 

И кроны до небес. 

 

Ветвей плакучих прелесть, 

Их тонкий аромат. 

Березы в белых платьях 

Нарядные стоят. 

 

Травы ковёр зелёный 

К стволам берёз приник, 

Жемчужно-белый ландыш 

Сверкает среди них. 

 

Листочков трепетанье 

И пенье соловья, 

И тихое журчанье 

Прозрачного ручья. 

(И. Бутримова) 

 

Берёза 

Белоствольная берёза – 

Символ Родины моей. 

Нету деревца другого 



Сердцу русскому милей. 

 

Изумрудная весною, 

А зимою – в серебре, 

Машет веткой золотою 

Всем детишкам в сентябре. 

 

Каждый листик, как сердечко, 

Полюбуйся, погляди. 

У родимого крылечка 

Ты берёзку посади. 

(И. Агеева) 

 

Береза – символ России 

Береза – символ России, 

Сокровище русской земли. 

Веками ей песни дарили, 

Признанья стихами в любви. 

 

Береза – символ России, 

Царица русских полей. 

Она средь невест всех красивей, 

Величественней и белей. 

 

Шелестом листьев березы 

Шепчет Россия нам. 

Весной святой родины слезы 

Бегут у берез по стволам. 

 

Береза – символ России, 

Печаль в ней и радость земли. 

Веками ей песни дарили, 

С поклоном к березе все шли. 

Г. Садовая) 

 

* * * 

За окном берёзки 

В праздничном наряде, 

Ветерок колышет 

Солнечные пряди. 

 

Опадут листочки, 

Лягут покрывалом 

И укроют землю 

Лёгким одеялом. 

 

А весна настанет – 

Вновь висят серёжки, 

Ветви украшают, 

Как и платье брошки. 

(Л. Каваляка) 

 

Берёза 

Всем береза нравится, 

Ведь она – красавица! 

Белый ствол, густая крона 

Рассылает всем поклоны. 

Листья тихо шелестят, 

Меж собою говорят. 

(Н. Субботина) 

 

Берёзка 

Вот стройная берёзонька, 

Вся в зимнем серебре, 

Стоит белым-белёхонька 

В застывшем январе. 

 

Зима не унимается – 

Ковры на землю шлёт… 

Грустит берёзка, мается: 

Когда ж весна придёт? 

 

Стоит заиндевелая 

И знает, что она 

Без инея вся белая. 

Зачем же ей зима? 

 

А хочется серёженьки, 

Листочки ей сейчас, 

Да на одной бы ноженьке – 

С весёлым ветром в пляс! 

(А. Штро) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 5 

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О БЕРЁЗЕ 

Дары берёзы 

Березовый сок - весной в период сокодвижения. Явление вытекания наблюдается вслед 

за первыми оттепелями; в первые дни вытекание незначительно, но затем постепенно 

возрастает и, достигнув через некоторое время максимума начинает постепенно убывать, а ко 

времени распускания почек совершенно прекращается. Используют его в роли лекарства 

только в свежем виде. 

Березовый гриб можно заготавливать круглый год, хранить не более года. Почки 

используют для приготовления настоя, отвара и настойки. 

 

Древние обычаи 

В Древней Руси существовало множество обычаев, связанных с березой, некоторые из 

которых живы и по сей день. Наши предки почитали ее за то, что она, по поверьям, могла 

исполнять самые сокровенные желания.  

Нередко девушки приносили березе угощения, обращались к ней с просьбой исполнить 

заветную мечту. Они украшали березы своими лентами, вынутыми из косы, плели венки из 

березы, шли к речке и, встав спиной к воде, сбрасывали их с головы. Если венок шел ко дну, 

то по поверью это значило, что либо девушка умрет в этом году, либо то, о чем она мечтала, 

не сбудется. А если венок приставал к другому берегу, это означало, что любовь девичья 

«пристанет» к сердцу парня.  

Беременные женщины просили у березы силы и помощи, чтобы роды были легкими и 

удачными, а ребенок рос здоровым и счастливым. А когда он рождался, сажали у дома 

молодую березку. По поверьям, это сделает его счастливым, а семью, живущую в этом доме, 

оградит от напастей. Из березового дерева (практически во всех странах Европы) делали 

колыбели для новорожденных.  

Ей посвящался праздник Зелёные Святки (конец мая, начало июня), календарный рубеж 

весны и пролетья, праздник молодой листвы, первых цветов. Наступившее лето олицетворяла 

береза, которая, как верили наши предки, приносит счастье и радость в любой дом. 

 

В старину березу называли деревом четырех дел.  

«Первое дело - мир освещать». 

На протяжении столетий крестьянские избы России освещала березовая лучина: она 

горела долго и почти без копоти и искр. 

«Второе дело - крик утишать». 

В старину березовым дегтем смазывали колеса телег и карет, чтоб не скрипели. А 

младенцев «от крику», чтобы ночью спали спокойно, а днем не капризничали, поили отваром 

из березовых почек. 

«Третье дело - больных исцелять».  

Целебными свойствами обладают практически все части березы. По поверью береза 

могла взять на себя любые болезни, отведя их от человека. Крестьяне, обращаясь к березе с 

просьбой об исцелении, скpyчивали над больным березовые ветки, yгpожая не отпускать до 

тех поp, пока болезнь не отступит. Верили - если под корни березы вылить воду, в которой 

купался больной человек, то недуг уйдет в землю. 

«Четвертое дело - чистоту соблюдать». 

Берёзовыми вениками и мётлами наводили чистоту. На Троицу дом украшали ветками 

березы, которые, по старинным поверьям, оберегали его от нечистой силы, а значит - помогали 

держать в чистоте. 

Не менее почитаема была береза и у других народов нашей страны. Так, якуты верили, 

что в старых берёзах обитает мудрая пожилая женщина - Хозяйка земли. Весной они украшали 

эти березы яркими ленточками, обращались с просьбами. Никому бы и в голову не пришло 



причинить хоть малейший вред такому дереву: каждый твердо знал - если сломать ветку, 

умрет кто-то из родичей, если же срубить ствол - погибнет все племя. 

 

А сколько о ней сложено легенд 

1. В Шотландии берёза связывалась с представлениями о покойниках. У скандинавов и 

тевтонов береза посвящена Тору (Донару) и Фрейе (Фригге). Согласно легенде, последняя 

битва произойдет около березового дерева.  

В шаманизме береза - Космическое Древо, и шаман делал семь или девять восходящих 

зарубок на ее стволе или березовой жерди, что символизирует восхождение через планетарные 

сферы к Высшему Духу.  

Береза, как перевёрнутое корнями вверх древо мировое, фигурирует и в русских 

заговорах: «На море на Океяне, на острове Кургане стоит белая берёза, вниз ветвями, вверх 

кореньями». Березам посвящался праздник Семик (ныне - Троица), который отмечается в 

июне. 

 

2.Если верить польским легендам, то берёза - это благословенное дерево, которое 

помогло укрыться Христу и Богородице от грозы и ветра, а согласно русским преданиям, 

дерево укрывало от преследований нечистой силы Св. Параскеву-Пятницу. 

 

3.Сербские легенды гласят о том, что прутьями берёзы били Христа, поэтому дерево 

считается проклятым. 

 

4. Во многих славянских сказках встречается сюжет о превращении русалки или молодой 

девушки в берёзу. В одной из них рассказывается о красивой русалке, жившей в лесном озере. 

Она любила по ночам выходить из воды и гулять под луной. С первыми лучами солнца русалка 

пряталась под воду, но в один прекрасный день она увлеклась и не заметила, как на небе 

появился бог солнца Хорс. Увидав такую неземную красавицу, он тотчас в неё влюбился. 

Русалка поспешила скрыться в глубинах озера, но Хорс её не отпустил и превратил в 

белоствольную берёзу. 

 

5. А вот ещё одна легенда. Давным-давно жила на свете одна девушка. И была она 

красоты необыкновенной. Тоненькая, стройная, коса золотая до земли. Ласковая была, 

приветливая. Все любили ее, только о ней и говорили. Черная зависть заползла в сердце злой 

колдуньи: не с ней говорят, не ею любуются. Решила она извести со свету ту девушку, и 

превратила злая колдунья ее в дерево. А то деревце тоже красоты невиданной: белоствольное, 

ветки зеленые, как косы, перевились. Шумит ласково, путников от жары в своей тени 

укрывает. Люди любовались нежным деревцем и ласково назвали его березкой. Злится еще 

пуще колдунья. Напустила она холоду. Только березка по-новому красавицей обернулась. В 

горностаевой шубке стоит, косы серебристым инеем искрятся. Нeт дерева прекраснее березы. 

 

6. Согласно народным поверьям береза – благословенное дерево, укрывшее святую 

Параскеву - Пятницу от преследований черта. В былинах, сказках легендах происхождение 

березы обычно связывают с превращением в неё девушки, чаще всего кем-то обиженной. 

Женился парень на красавице, которую любил всем сердцем, а мать сноху возненавидела и 

решила сжить ее со свету. Вот зазвала она раз к себе молодых на угощение, и налила им в 

чарки зелена вина. Только никто не заметил, что из разных кувшинов наливала: сыну - вина 

чистого, а молодой жене - со злыми зельями ядовитыми. Но у молодых было в обычае 

меняться чарками - вот они и принялись друг друга потчевать. Все в жизни пополам они 

делили - разделили и смерть. Рвала мать на себе волосы, да поздно. Похоронила она их 

подальше друг от друга: сына перед церковью, а невестку позади церкви. В ту же ночь вырос 

из могилы мужа тополь, а из могилы жены -  березка, и сплелись они ветвями, да так, что не 



разрубить, не разорвать. Хотела мать срубить деревья, да люди не дали. А береза да тополь в 

том селе и по сию пору растут. 

 

7. В легенде хантов о небесной девушке говорится, что когда-то в давние времена забыли 

люди о доброте. Забыли о чистоте. Обманывают друг друга. Черные мысли в их головах 

рождаются. Черные чувства в их сердцах рождаются. Земля стонет. Коркой лжи покрывается. 

Земля стонет. Коркой зависти покрывается. Великий стон до Неба дошел. Посмотрела дочь 

Неба на землю. Черные мысли людей Землю душат, умирает она.  Содрогнулась небесная 

девушка от ужаса. Великая боль пронзила её сердце. Не выдержало оно. Рассыпалось, кусочки 

по земле развеялись. В человека попадут – человек очищается. В дерево попадут - дерево 

белеет. Так и появились на нашей земле березы. Говорят, это небесной жизни кусочек.    

 

8. В еврейской легенде так объясняется происхождение белого цвета березового ствола. 

Давным-давно береза росла в саду Иова. Был он не только богатым, но и хорошим, честным 

человеком. Бог очень гордился им. Но однажды дьявол сказал Богу: «Быть богатым и при этом 

хорошим и честным несложно. Лишь в бедности человек проявляет свои хорошие качества 

по-настоящему». И Бог разрешил дьяволу испытать Иова. Тогда Иов обеднел и заболел. Стал 

некрасив, убог, но все-таки оставался честным и хорошим человеком. Наконец, настал день, 

когда Бог сказал Иову, что тот страдал достаточно, и позволил снова вести богатую и 

счастливую жизнь. Иов так обрадовался, что побежал к жене рассказать хорошую новость. 

Когда он вбегал в дом, она как раз выходила на крыльцо, неся в руках кастрюлю с кипящим 

молоком. Они столкнулись друг с другом, кастрюля вылетела из рук женщины, и молоком 

облило березу во дворе. С тех пор у березы всегда белый ствол. А в других преданиях белый 

цвет ствола берёзы объясняется тем, что когда Иуда захотел повеситься на ней, она побелела 

от страха. 

 

9. Люди исстари обращали внимание на необычные деревья: очень старые, причудливой 

формы, или с нехарактерными для данной породы признаками. Тогда рождались 

удивительные легенды и предания. Интересен в этом плане рассказ Александра Лазарева 

«Легенда о Чуди». Жили испокон веков на Урале старые люди - их чудью звали. Рылись под 

землей, железо варили. В темноте ютились, солнечного света боялись. А лица у них были на 

груди. И вот стали замечать чуди, что белое дерево на их землю пришло, никогда такого ни их 

деды, ни прадеды не видели. Слухи тревожные передавались из уст в уста: где белое дерево, 

там белый человек. А березы на черный лес все наступают и наступают…«Уходить надо», - 

говорили молодые чуди. «Умрем, где умирали наши отцы и деды», - возражали старые и 

пожилые. И вот запрятались чуди в свои жилища, норы подземные; сваи, державшие земляные 

потолки, подрубили и заживо захоронили себя. Не стало их на Урале. А на месте жилищ 

курганы образовались. И растут на них старые-старые березы. 

 

10. Но, пожалуй, самые удивительные легенды связаны с черной березой, которая 

встречается и у нас, и в других странах. А в Белоруссии растет самая крупная в мире роща 

берез с корой черного с красноватым оттенком цвета. И, конечно же, об этом необычном 

природном чуде сложено множество мифов и легенд. В одном белорусском селе жила 

женщина, у которой было две дочери: светленькая и чернявая. Когда сестры подросли, то 

одновременно полюбили одного парня из соседней деревни. Каждой из них он отвечал 

взаимностью, но никак не мог решить, какая же из девушек нравится ему больше. Однажды н 

назначил свидание сразу двум сестрам в одном и том же месте, но в разное время. Но так 

сложилось, что они пришли на свидание в условленное место одновременно. Когда обман 

раскрылся, то от горя девушки превратились в березы: одна - в белую, а другая - в черную. 

 

11. В Ульяновской области в селе Троицкий Сунгур растет береза с бархатно-черным 

стволом. В одном из местных преданий говорится о том, что в давние времена жили на этой 



земле лесные люди, которые никогда не видели белоствольных деревьев. Жили трудно и 

голодно: ни хлеба не знали, ни картошки. Пришел к ним из дальних мест добрый человек, 

посадил он в землю пшеничное зернышко. Как только заколосился первый хлебный стебелек, 

сразу посветлела кора на одной из черных берез. На другой год колосков стало сразу двадцать, 

и забелела берестой целая роща. Так и повелось с тех пор: как только в селе радость – урожай 

хороший уродится или свадьба – сразу черная кора на березах белой становится. За многие 

годы в Сунгуре столько радости было, что только одно дерево черным осталось. Говорят, 

березы сами попросили свою темную подругу оставаться такой, чтобы берегли люди свое 

счастье. 

 

12. Есть и другая легенда. Собрались десять девушек в деревне замуж выходить, да напал 

на землю русскую враг, ушли добры молодцы свой край защищать и не все вернулись. На 

веселых свадьбах гулял народ в девяти домах, у одной же невесты жених погиб, сражаясь в 

бою. Девушка дала обет всю жизнь оплакивать своего любимого и никогда не примерять 

свадебного наряда. Облачилась она в черные одежды и уж не снимала их. А когда умерла, 

душа девушки переселилась в березу, которая приняла ее страдания и печальный образ. По 

сложившейся традиции к удивительной березе часто приезжают молодожены. Считается, что 

пара, поклонившаяся этому дереву, никогда не будет знать разлуки. 

Среди ученых нет единого мнения о природе черных берез. Одни считают их предками 

современных берез, стволы которых прибрели белую кору гораздо позже. Другие полагают, 

что это - или мутация, или природная аномалия. 

 

13.Вместе с тем, известны и другие народные поверья, где берёза упоминалась как 

проклятое Богом дерево, как атрибут нечистой силы: в ветках ее жили русалки и черти, а сама 

береза олицетворяла собой души умерших родственников. В русском фольклоре существует 

такое понятие, как «стать березой», т.е. умереть, отправиться в небытие. 

 

14.Ходили легенды о том, что ведьма могла надоить молока из веток берёзы, что она 

летала по ночам не только на метле, но и на берёзовой палке. На Русском Севере, место, где 

когда-то росли березы, не использовали для постройки дома.  

 

Легенда о споре с елью 

Эта история учит тому, что не стоит унывать и бояться трудностей. 

В лесу росла берёза. Она была ко всем добра и приветлива, и все вокруг любили 

белоствольную берёзку. Однажды мрачная ель спросила её: «Почему ты никогда не 

унываешь?» Берёза ответила: «Жизнь так прекрасна! Нужно радоваться каждому мгновению. 

Некогда печалиться!»  

Ель не поверила и стала ещё мрачнее. Однажды ночью разыгралась сильная буря и 

сломала берёзу. С тех пор прошло много времени, но добрую и жизнерадостную берёзу никто 

не забыл. О ней рассказывал ветер, пели птицы, шелестели листья. А весной, когда деревья в 

лесу снова стали покрываться молодой зеленью, берёзовый пень тоже зазеленел. На пне стал 

расти мох - и это тоже была жизнь! 

 

Легенда о чёрной берёзе 

Эта история объясняет, почему иногда встречаются берёзы с тёмным стволом. 

В одном белорусском селе жила женщина, у которой было две дочери: светленькая и 

чернявая. Когда сёстры подросли, то одновременно полюбили одного парня из соседней 

деревни. Каждой из них он отвечал взаимностью, но никак не мог решить, кто же из девушек 

нравится ему больше. Однажды он назначил свидание сразу двум сёстрам в одном и том же 

месте, но в разное время. Но так сложилось, что они пришли на свидание одновременно. Когда 

обман раскрылся, от горя девушки превратились в берёзы: одна - в белую, а другая - в чёрную.  

 



Есть и другая версия. В селе Троицкий Сунгур рассказывают, что в древности в лесу 

росли только чёрные берёзы. К лесным людям пришёл добрый человек и посадил пшеничное 

зёрнышко. Как только появился первый колосок, одна из чёрных берёз стала белой. На 

следующий год посадили ещё зёрна - и белоствольных берёз стало больше. И так 

продолжалось, пока в лесу не осталась одна-единственная чёрная берёза. Она стала символом 

лесных людей - памятью об их тяжёлом прошлом, и они считали её священным деревом. 

 

 


