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№
п/п

Название ДООП / ДОО Возраст
обучаю
щихся

Разделы ДООП Количество часов в неделю по годам обучения
1 2 3 4 5 6 Творче

ская
группа

ХУД ОЖЕСТВЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ
1 «Основы актерского мастерства» (студия 

актерского мастерства «Золотой ключик»)
5-10 лет Всего часов 4 4 4 4

Актёрское мастерство 1 1 1 1
Сценическая речь 1 1 1 1
Сценическое движение 1 1 1 1
Творческая деятельность 1 1 1 1

2 «Актерское мастерство» (студия актерского 
мастерства «Золотой ключик»)

11-18 лет Всего часов 4 4 4 4 4 4

Актёрское мастерство 1,25 1 1 0,5 0,5 0,5
Сценическая речь 1,25 1 1 1 1 1
Сценическое движение 1,25 1 1 1 1 1
Творческая деятельность/ 
Индивидуальная работа

0,25 1 1 1,5 1,5 1,5

3 Обучения игре на фортепиано (ДОО 
«Интонация»)

5-17 лет Всего часов 1 1 1 1 1

Освоение и отработка техники игры а 
фортепиано 1 0,75 0,75 0,5 0,5

Теоретические основы музыки. - 0,25 0,25
Развитие навыков концертмейстерства и 
ансамблевой игры 0,5 0,5 3

4 «Рок-студия» (вокально-инструментальный 
ансамбль)

12-17
лет

Всего часов 6 6 6 6 6

Музыкально-теоретическая подготовка 1 1 1 1 1
Техника игры на ЭМИ 2 2 2 2 2
Работа в ансамбле, репетиционно-творческая 
деятельность

3 2,5 2,5 2,5 2,5

Подготовка к концертам, мероприятиям 0,5 0,5 0,5 0,5
5 Обучение игре на фортепиано (ДОО 

«Веселые нотки»)
7-12 лет Всего часов 1 1 1 1 1

Освоение и отработка техники игры а 
фортепиано

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Теоретические основы музыки. 0,5 0,5 0,5
Развитие навыков концертмейстерства и 
ансамблевой игры

0,5 0,5

6 «Музыка - детям: общее муз. развитие 
(ДОО «Веселые нотки»)

5-7 лет Всего часов 2

| Восприятие музыки 0,5



Пение 0,5
Музыкальное ритмическое движение 0,5
Игра на музыкальных инструментах 0,5

7 «Версия» (Студия современной хореографии 
«Версия»)

7-15 лет Всего часов 4 7 8 8 9

Упражнения для разминки 1 2 3 3 3
Хореография 2 3 3 3 3
Постановочная работа 1 2 2 2 3

8 «Первые шаги в современном танце» 
(Студия современной хореографии 
«Версия»)

5-7 лет Всего часов 4 5

Основы классического танца. 1 1
Основы партерной гимнастики L 1 1
Музыкально-ритмическая деятельность 1 1
Творческая деятельность 
Репетиционно-постановочная работа

1 2

9 М узыкальный фольклор (Фольклорный  
ансамбль «Росинка»)

7-15 лет Всего часов 5 6 7 7 7

Музыкальный фольклор 2 2 3 3 3
Жанры народных песен 1 2 2 2 2
Работа с репертуаром. 
Постановочная работа

2 2 2 2 2

10 «Родные напевы» (Фольклорный 
ансамбль «Росинка»)

7-11 лет Всего часов 2

Музыкальный фольклор 0,5
Жанры народных песен 0,5
Работа с репертуаром. 
Постановочная работа

1

11 «Первые нотки Планеты» (Студия 
вокального мастерства «Голоса Планеты»)

5-7 лет Всего часов 4 4

• Певческая установка 1 1
Формирование детского голоса. 1 1
Репетиционно-постановочная работа 1 1
Подготовка к конкурсам/концертам 1 1

12 «Голоса Планеты» (Студия вокального 
мастерства «Голоса Планеты»)

7-17 лет Всего часов 4 4 4 4 4

Пение как вид музыкальной деятельности 1 0,5 0,5 0,5 0,5
Формирование певческих навыков 1 2 2 2 2
Слушание музыкальных произведений, 
разучивание и исполнение песен

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Творческая деятельность 1,5 1 1 1 1
13 «Акварелька» (Студия изобразительного 

искусства «Акварелька»)
7-14 лет Всего часов 4 4 4

Пейзаж 1 1 1
Иллюстрация 0,5 0,5 0,5



Животный мир 0,5 0,5 0,5
Акварельный мир 0,5 0,5 0,5
Человек и движение 0,5 0,5 0,5
Проектно-творческая деятельность 1 1 1

14 «Нарисованный мир» (Студия 
изобразительного искусства 
«Акварелька»)

8-12
лет

Всего часов 4 4

Живопись 1 1
Рисунок 0,5 0,5
Декоративно -  прикладная роспись 0,5 0,5
Скульптура 0,5 0,5
История искусств 0,5 0,5
Проектно -  творческая деятельность 1 1

15 «Рисовашка» (Студия изобразительного 
искусства «Акварелька»)

5-7 лет Всего часов 4 4

Линия и форма 0,5 0,5
Волшебные краски 0,5 0,5
Нетрадиционные техники рисования 1 1
Жанры в изобразительном искусстве 1 1
Проектно-творческая деятельность 1 1

16 «Индиго» (Студия изобразительного  
искусства «Акварелька»)

6-11 лет Всего часов 4 4 4

Живопись 1 1 1
Рисунок 1 1 1
Декоративное рисование 0,5 0,5 0,5
Конструирование из бумаги 0,5 0,5 0,5
Скульптура 0,5 0,5 0,5
Проектно-творческая деятельность 0,5 0,5 0,5

17 «Затейники» (ДОО «Радуга») 5 -7 лет Всего часов 1 1
Рисование 0,25 0,25
Бумагопластика 0,25 0,25
ДЛИ 0,5 0,5

18 «Творческая мастерская» (ДОО «Лукошко») 7 -1 1
лет

Всего часов 4 6 6

Работа с природным материалом 0,5 1 1
Работа с бумагой 1 1 1
Бисероплетение 1 1,5 1,5
Вышивка 1 1 1
Вязание 0,5 1,5 1,5

19 «Юный художник» (Студия 
изобразительного искусства «Ю ный 
художник»)

7-14 лет Всего часов 4 6 6 4 4

Графика 1 1,5 2 1.5 1.5
Живопись 1 1,5 1 1,5 1,5



Прикладное художественное творчество 1 2 2 1 1
Конструирование из бумаги 1 1 1 - -

20 «Умелые ручки» (Студия декоративно 
прикладного творчества «Наш стиль»)

5-6 лет Всего часов 1

Работа с бумагой 0,25
Основы бисероплетения 0,25
Работа с природным материалом 0,25
Лепка из пластилина. 0,25

21 «Наш стиль» (Студия декоративно 
прикладного творчества «Наш стиль»)

7-14
лет

Всего часов 4 6 6

Мягкая игрушка 1 1 1
Бисероплетение 1 1,5 1,5
Флористика (фоамиран) 1 1,5 1,5
Проектно- творческая деятельность. 
Подготовка к конкурсам

1 2 2

22 «Новый стиль» (Студия декоративно - 
прикладного творчества «Наш стиль»)

7-11
лет

Всего часов 5 5 5

Мягкая игрушка 1 1 1
Бисероплетение 1 1 1
Флористика (фоамиран) 1 1 1
Проектно- творческая деятельность. 
Подготовка к конкурсам

2 2 2

23 «Цветной мир» (Студия изобразительного 
искусства «Вернисаж»)

7-11
лет

Всего часов 4 4 4 4

Графика 1 1 1 1
Живопись 2 1 1 1
Прикладное художественное творчество 1 2 2 2

24 «Экстрим» (Студия хореографии 
«Экстрим»)

7-17
лет

Всего часов 4 4 4 4

Музыкально-ритмическая деятельность 0,5 0,5 - -

Азбука хореографии 1,5 1 1 1
Народные танцы 0,5 0,5 1,5 1,5
Актерское мастерство 1,5 2 . 1,5 1,5

25 «Мир игры» (ДОО «Театрально- игровая 
студия Мир Игры»)

9 -17 лет Всего часов 4 4 4 4 4

Основы актерского мастерства 1 1 1 1 1
Сценическая речь 1 1 1 1 1
Основы игровой культуры 1 1 1 1 1
Постановочная деятельность/Работа над 
сценарием

. .

1 1 1 1 1



СОЦИАЛЬНО-! УМ ЛИИ ТАРПАШ  
■______________________  : ' Г ' Ч 1 " ' '  НА ПРАВЛС/Ш ОСТЬ

26 «Праздничный календарь» (для детей с ОВЗ] 
(ДОО «Карусель»)

16-18
лет

Всего часов 4 4

Игры. 1 1
ДПТ (Декоративно-прикладное творчество) 1,5 1,5
Игровые и театрализованные программы. 1 1
Творческая деятельность. Подготовка к 
конкурсам.

0,5 0,5

27 «Игровая терапия» (для детей с ОВЗ) 7 -1 4
лет

Всего часов 1 1 1

Снятие состояния психического дискомфорта. 0,25 0,25 0,25
Коррекция зависимости от окружающих 0,25 0,25 0,25
Гармонизация противоречивости личности. 0,25 0,25 0,25
Снятие враждебности, коррекция 
тревожности.

0,25 0,25 0,25

28 «Играя, Учимся» (Дошкольный центр 
«Радуга», группа ГДР)

5-7 лет Всего часов 8 8

Развивающие игры 2 2
Математика 2 2
Развитие речи 2 2
Обучение грамоте 2 2

29 «Веселый Маус» (Дошкольный центр 
«Радуга»)

5-7 лет Всего часов 1 1

Лексика 0,5 0,5
Фонетика 0,5 0,5

30 «Радуга» (Дошкольный центр «Радуга») 5-7 лет Всего часов 6 6
Математика 2 2
Развитие речи 2 2
Обучение грамоте 2 2

31 «Планета детства» (Дошкольный центр 
«Радуга»)

5-7 лет Всего часов 5 5

Математика 2 2.
Развитие речи 1 1
Обучение грамоте 2 2

32 «Непоседы» (Дошкольный центр 
«Дошколенок», группа ГДР)

6-7 лет Всего часов 4

Развивающие игры 2
Знакомство с художественной литературой 2

33 «Почемучки» (Дошкольный центр 
«Дошколенок», группа ГДР)

5-7 лет Всего часов 6 6

Развитие элементарных математических 
представлений

2 2

Познавательно-речевое развитие 2 2
| Подготовка к обучению грамоте 2 2



34 «Дошколенок» (Дошкольный центр 
«Дошколенок»)

5-7 лет Всего часов 3 5

Развитие элементарных математических 
представлений

1 1

Познавательно-речевое развитие 1 2
Подготовка к обучению грамоте 1 2

35 «Страна знаний» (Дошкольный центр 
«Дошколенок»)

5-7 лет Всего часов 5 5

Развитие элементарных математических 
представлений

1,5 1,5

Подготовка к обучению грамоте 2 2
Познавательно-речевое развитие 1 1
Проектная деятельность 
Индивидуальные и групповые проекты

0,5 0,5

36 «Гражданин 21 века» 1 2 -1 7
лет

Всего часов 4 4 4

Иноязычная коммуникация. 1 1 1
Сибирь. Россия. Мир. 1 1 1
Человек в обществе. 1 1 1
Проектно-творческая деятельность 1 1 1

37 «Хочу все знать» 7-11 лет Всего часов 4 4 4 4
Я - актер 1 1 1 1
Я - исследователь 1 1 1 1
Творческая/конкурсная деятельность 2 2 2 2

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ
38 «Шахматы. Стартовый уровень» 5-17 лет Всего часов 4

Теоретическая подготовка 1,25 *
Практическая подготовка 1,5
Подготовка и участие в мероприятиях 1,25

39 «Шахматы. Базовый уровень» 5 - 1 7  лет Всего часов 6 6
Теоретическая подготовка 2,25 2,25
Практическая подготовка 2,25 2,25
Подготовка и участие в мероприятиях 1,5 1,5

40 «Шахматы. Творческий уровень» 8 -18 лет Всего часов 6
Теоретическая подготовка 1,75
Практическая подготовка 2,75
Подготовка и участие в мероприятиях 1,5

41 «Юный шахматист» 5-14 лет Всего часов 6 6
Теоретическая подготовка 2 2
Практическая подготовка 3,5 3,5
Подготовка и участие в мероприятиях 0,5 0,5

42 «Шахматный мир» 5-7 лет Всего часов 4 4
Теоретическая подготовка 2 2
Практическая подготовка 1 1



Подготовка и участие в мероприятиях 1 1
43 «Шахматная планета» 7-12 лет Всего часов 4 4 4

Теоретическая подготовка 1 1 1
Практическая подготовка 1 1 1
Подготовка и участие в мероприятиях 1 1 1
Проектная деятельность 1 1 1

44 «Каратэ. Первая ступень» 7 -1 1  лет Всего часов 6 6 6 6 6 6
Теоретические занятия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Практические занятия 3 3 3 3 3 3
Тренировочные мероприятия 1 1 1 1 1 1
Физкультурные и спортивные мероприятия 1 1 1 1 1 1
Иные виды практических занятий 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

45 «Каратэ. Совершенствование» 12-17 лет Всего часов 7 7 7 7 7
Теоретические занятия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Практические занятия 3 3 3 3 3
Тренировочные мероприятия 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
Физкультурные и спортивные мероприятия 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
Иные вилы практических занятий 0,5 0,5 0,5 0.5 0,5

ЕСТЕСТВЕННО-HA УЧИ ЛЯ ПА ИРА ВЛЕННОСТЪ
46 «Юный эколог» (ДОО «Юный эколог») 7-11 лет Всего часов 4 4 4 4

Удивительный мир природы 0,5 0,5 0,5 0,5

Народный календарь 0,5 0,5 0,5 0,5
Природа России 0,5 0,5 0,5 0,5
Я -  Томич (краеведение / региональный 
компонент)

0,5 0,5 0,5 0,5

Я и мое здоровье 1 1 1 1 ч
Умелые ручки 1 1 1 1

47 «Экология малышам» (ДОО «Юный 
эколог»)

5-7 лет Всего часов 1

Человек и природа 0,25
Времена года 0,25
Неживая природа 0,25
Живая природа 0,25

48 «Экотропинка» (ДОО «Юный эколог») 5-6 лет Всего часов 2 2
Человек и природа 0,5 0,5
Времена года 0,5 0,5
Неживая природа 0,5 0,5
Живая природа 0,5 0,5

49 «Здравствуй, мир!» (Дошкольный центр 
«Радуга»)

5-7 лет Всего часов 3 3

Природные явления 1 1
Среда обитания человека 0,5 0,5
Животный и растительный мир 1 1



Мир профессий 0,5 0,5
ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ НАПР А ВЛЕННОСТЬ

50 «Томские сказания» (для детей с ОВЗ) (ДОО 
«Карусель»)

11-18 лет Всего часов 2 2 2 2

Томские сказания 1 1 1 1
Прогулки по Томску 0,5 0,5 0,5 0,5
Творческая деятельность. 
Подготовка к
конкурсам/фестивалям/концертам/
праздникам.

0,5 0,5 0,5 0,5

ТЕХНИЧЕСКИ НАПРАВЛЕННОСТЬ —  ^__    |
51 «Юный исследователь» 7-8 лет Всего часов 4

Занимательная физика 1
Мир вокруг нас 1
Юный химик 1
Робототехника 1

52 «Самоделкин» 5-6 лет Всего часов 4
Занимательная физика 1 1
Астрономия 1 1
Компьютерные технологии 1 1
Окружающий мир 1 1

53 «Тико-старт» 5-7 лет Всего часов 1 1
Изобразительная деятельность (аппликация) 0,5 0,5
Плоскостное моделирование 0,5 0,5
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